Kompostovanie je jednym zo zakladnych pilierov zahradkarCenia. Pomaha
nam zredukovat objem odpadu, skvelo vyuzivat prirodné zdroje a vytvorit
si cenné hnojivo pre zahradu — bohaty a vyzivny kompost. AvSak ak do
kompostu pridavate veci, ktoré tam nepatria, mézete namiesto kvalitného
humusu nalakat’ na svoju zahradu neziadanych hosti, napriklad potkany.
Precitajte si, €o je vhodné (a ¢o nevhodné) do kompostu zaradit, aby ste
prediSli zapachu, skaze a premnoZzZeniu hlodavcov.

Preco kompostujeme?

Kompostovanie v zahrade prinasa mnozstvo benefitov. Zbavujete sa tak
zvysSkov z kuchyne aj zo samotnej zahrady, a pritom ziskavate
plnohodnotné organické hnojivo, ktoré doda pbde Ziviny a zlepsi jej
Strukturu. NavySe zniZujete objem odpadu, ktory by inak skoncil na skladke.
Ak je kompostovanie vykonavané spravne, vysledkom je tmava, drobiva
hmota bez neprijemného zapachu — hotovy “zahradny poklad”.

Co vsak v pripade, Ze vas kompost zapacha alebo dokonca pritahuje
nezvanych navstevnikov? Méze to byt priznakom, Ze ste do neho vioZili
nie€Co nevhodné, alebo Ze ste zanedbali dbélezity postup pri jeho
starostlivosti.

Dosledky nevhodnych prisad

Mozno ste sa uz stretli so situaciou, ked vam kompost zacCal zapachat
alebo po jeho pouziti zahony zaplavili buriny, ktoré ste nikdy ciefavedome
nevysiali. Jednym z dévodov méze byt to, ze ste do kompostu pridali
odkvitnuté kvety s vyzretymi semenami buriny, travy Ci inych rastlin. Pri
beznom (tzv. “linom”) kompostovani sa material nezohrieva na taku vysoku
teplotu, ktora by zniCila vSetky semena, a tie potom pokojne poCkaju na
svoju prilezitost. Dalsim aspektom mdze byt nevhodny pomer alebo druh
materialov, ktoré do kompostu prispievaju k hnilobnym procesom a
naslednému Sireniu zapachu.

Spravny postup kompostovania

Klu€om k uspesnému kompostovaniu je vyvazena kombinacia “hnedej” a
“zelenej” zloZzky a zabepecenie dostatoéného mnozstva vzduchu a vihkosti.
Pri spravnom postupe sa obsah kompostu rozklada postupne, prirodzene a
bez neprijemnych zapachov.

Hneda (uhlikata) zlozka

Suché materialy typu slama, piliny, drevna Stiepka, mensie nadrcené
konare.

Suché zvysky rastlin (listy, stonky — idealne rozdrvené).

Vhodné je i spracovat listie sekaCkou, aby sa urychlil proces rozkladu.
Zelena (dusikata) zlozka

Cerstva trava (pose&ena pred vykvitnutim).

Zelené vnatky (odrezky rastlin, byliniek).

Kuchynsky bioodpad: Supky zo zeleniny a ovocia, zvySky ovocia, jadierka Ci
vhat.



Spadnuté ovocie zo stromov &i krikov (pokial nie je masivne napadnuté
plesrfiami).

Obohatenie o d’alSie prvky

Mastalny hnoj: konsky, kravsky alebo slepaci (tzv. slepacinec). Slepacince
byvaju spravidla vhodnejSie, lebo obsahuju menej nestravenych semien
ako kravsky €i konsky trus (najma ak zvierata spasali luky).

Drevny popol: zdroj draslika (drasla), ktory prospieva rastlinam.

Zasady pri vrstveni a prevzdusnovani

Ked do kompostu pridavate velké mnozZstvo Cerstvo pokosenej travy, vzdy
ju skuste premieSat' s hnedou zlozkou — drevnou Stiepkou, pilinami alebo
suchymi listami. Tym zabezpecite dostato€nu cirkulaciu vzduchu a
zabranite rychlemu hnilobnému procesu. Prirodzene je délezité, aby ste
aspon dva razy do roka kompost aj fyzicky “prehrabali” i prekopali, Cize
prehadzali. Takto sa vSetky vrstvy premieSaju a kompost sa prevzdusni.
Ak je kompost spravne vrstveny a udrziavany, nemal by zapachat. V
pripade, Ze vas pri hom neprijemny pach predsa len prekvapi, skontrolujte,
Ci ste dodrzali vyvazeny pomer “zelenej” a “hnedej” zloZzky a ¢i kompost nie
je prilis zhutneny.

Co do kompostu davat?

Co do kompostu v ziadnom pripade nepatri?

Aby ste si na zahradu nezavolali “partiu potkanov”, musite sa vyhybat
urCitym druhom odpadu, ktoré mézu lakat hlodavce a inych Skodcov.
Okrem toho, ze zvysky zivoCiSneho pévodu dlho zapachaju, rozkladaju sa
pomaly a dokazu narusit’ prirodzené biologické procesy v komposte.

. Maso, ryby, mlie€ne vyrobky, zvysky varenych jedal

Tieto materialy sa rozkladaju vefmi pomaly, silno zapachaju a lakaju
hlodavce, muchy Ci iné zivoCichy. Hnijuce zvySky masa su idealnym
lakadlom pre potkany a inych Skodcov.

. Kosti, tuky, oleje

Rozkladaju sa extrémne pomaly a mézu znicit' Strukturu kompostu. Tuky
navySe mozu “obalit” iné materialy, ¢im sa spomali alebo aj zastavi rozklad.
Pouzité oleje Ci tuky radSej zlejte do vhodnej nadoby a zlikvidujte podla
miestnych predpisov.

Vykaly psov a maciek

Obsahuju rézne parazity a nebezpecné patogény, ktoré sa v Standardnom
domacom komposte nemusi podarit zni€it. Do kompostu ¢i bioodpadu
preto rozhodne nepatria.

Rastliny napadnuté skodcami alebo plesnami

Mbzu obsahovat patogény, ktoré nezmiznu ani pri bezZnom kompostovani.
Pri naslednom pouziti tak moze dojst’ k rozSireniu choréb na ostatné
rastliny v zahrade.

Plast, kov, sklo a “bioplast”

Plastové obaly, plechovky Ci sklenené Crepy sa v komposte nerozlozia.
Niektoré vyrobky oznacené ako “biologicky rozlozitelné plasty” sa sice



¢asom modzu rozpadnut, ale pri beznom (linom) kompostovani to nemusi
prebehnut dostato€ne rychlo alebo vébec. Takyto material méze
kontaminovat’ vysledny kompost.

Pozor na semienka buriny a odkvitnuté rastliny

Mnohi zahradkari hadzu do kompostu vSetko, €o zo zahrady odstrania —
vratane buriny s vyzretymi semienkami, odkvitnutych kvetov a vysokej travy
plnej semien. Ak sa v komposte nevyvinie dostatocne vysoka teplota (Co sa
deje pri tzv. “horucom kompostovani”), tieto semienka preziju a pri
rozhadzani kompostu po zahonoch mézu vykli€it' v nevitanej sile.

To isté plati pre napadnuté a plesnivé rastliny. Teoreticky by ich bolo
mozné kompostovat pri spravnych vysokych teplotach, avSak v praxi je
bezpecnejSie takyto material radSej vyhodit do biologického odpadu, ak
hrozi riziko prenosu ochoreni do pody.

Mensie konare? Radsej nadrvit’

Samotné drevo je sice kompostovatelné, ale velké kusky konarov sa
rozkladaju velmi dlho. Ak sa chystate vyuZzit konare z orezu stromov,
idealne je prehnat ich stiepkovacom alebo drviCkou. Plati to i pre hrubSie
stonky trvaliek, najma pri jarnom Cisteni zahrady. Takto spracované drevné
Ci rastlinné materialy zapadnu do kompostu bez toho, aby brzdili cely
proces rozkladu.

Délezity detail: Vajeéné skrupiny

V ramci zivo€iSnych produktov je takmer jedinou vynimkou, ktoru mézete v
malom mnozstve do kompostu pridat, vajeéna Skrupina. Neobsahuje tuk
ani bielkovinu, ktora by lakala hlodavce, a je zdrojom mineralnych latok
(predovsetkym vapnika). Pred pridanim do kompostu je praktické Skrupiny
poriadne rozdrvit, aby sa rychlejSie rozlozili.

Ako si nepokazit’ vysledok?

. Nezanedbavajte prehadzovanie — aspon dvakrat do roka kompost
poprevracajte, ¢im ho prevzdusSnite a premieSate.

. Strazte rovnovahu — vrstvite priblizne rovnaké mnozstvo “hnedého” a
“zeleného” materialu; velké davky travy ¢&i inych mokrych zvySkov vzdy
premiesajte so suchym materialom.

. Davajte pozor na choré rastliny — ak si nie ste isti, Ci je rastlina
napadnuta, radSej ju hodte do kontajnera urCeného na bioodpad, nie do
domaceho kompostu.

. Spravne skladovanie — aby ste zamedzili pristupu hlodavcov, mézete
kompost zakryt alebo ohranicit' (drevena konstrukcia, plastovy kompostér).
Zabrani to i vysychaniu a udrzi vhodnu klimu pre mikroorganizmy.

Tip na zrychlenie rozkladu a zlepSenie vysledného kompostu

Skvely spbsob, ako podporit mikroorganizmy v komposte, je kompostovy
€aj. Vyrobite ho tak, Ze trochu uz vyzretého kompostu alebo hnoja
(napriklad slepacieho) vlozite do vedra s vodou a nechate urcity ¢as odstat
a “kvasit”, obCas premieSate, aby ste podporili pristup kyslika. Potom roztok
precedite a pouzivate ako tekuté hnojivo na zalievku. Rastliny to miluju —
dodava im to extra davku zivin priamo ku korenom.



Zhrnutie

Kompostovanie je neocenitelna technika, vdaka ktorej sa zahradkari
zbavuju kuchynského i zahradného odpadu a menia ho na kvalitné
organické hnojivo. Aby ste sa vSak vyhli premnozeniu potkanov a inych
hlodavcov, zapachu ¢i neziaducej burine, dodrziavaijte tieto jednoduché
zasady:

Vynechajte zivo€iSne produkty (maso, ryby, mlie€ne vyrobky), vykaly
maciek a psov, velké kosti, oleje a tuky.

Nepouzivajte choré rastliny ¢i tie napadnuté skodcami, ani odkvitnuté
buriny so semenami, pokial neplanujete tzv. horuce kompostovanie.
Udrzujte kompost prevzdusneny a kontrolujte rovhovahu medzi mokrym
(zelenym) a suchym (hnedym) materialom.

Rozdrobte drevo a tvrdé stonky, aby sa rychlejSie rozkladali.

Tymito krokmi docielite nielen to, ze vas kompost bude zdravy a kvalitny,
ale aj to, Zze sa z vaSej zahrady nestane raj pre Skodcov. Vo vysledku si
zabezpecdite bohatu, urodnu pédu a krasne, vitalne rastliny. Budete mat
radost’ z “uzavretého kolobehu”, pri ktorom sa odpad meni na zdroj. A
presne o tom je predsa zahradkarska radost’ a udrzatelny pristup k prirode!



